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★ 編者的話
這份季刊的目的乃是要在團契小組間──

· 提供交換資訊的舞台；

· 加強弟兄姊妹在主裡的情誼；

· 分享關懷、傳福音、訓練門徒等事工的經驗；

· 結合為教會、為肢體禱告的力量。

請大家介紹大家閱讀。各團契小組長，請在團契時間與您的組員分享本刊。本刊有中、英文兩種版本，歡迎您影印分發。

如果您對本刊有任何意見，或想更多了解各作者所寫的內容，請和林慶淦弟兄聯絡（電話：732-591-0988）。

★ 尋助啟示

· 松柏團契需要有人幫忙在星期四早上接送他們參加聚會，如果您願意幫忙，請和章伯伯（章楚業）聯絡，電話：732-671-1751﹐電子郵箱：margaret@mccc.org
· 松柏團契的長輩不時需要有人幫他們翻譯書信或文件（口述即可），願意者也請和章伯伯（章楚業）聯絡。

· 教會圖書館需要幫手處理資料，若是您願意幫忙且會使用電腦的微軟(Microsoft Access)，請和朱志成弟兄（電話：732-972-1954) 或羅榮長老聯繫。

★ 張麟至牧師的信息：讓我們一同與主作好牧人 

以西結書34章16節是主對我們團契牧養事工最貼切的指引。路加福音十五章的好牧人﹐正是按著這一章裏的指引去牧養祂的羊群。主在11節說﹕我必親自尋找我的羊﹗今日我們為主出去尋找祂的羊簡單嗎﹖ 做過的人都知道﹐很不簡單。一個人悔改信耶穌﹐不只是改變他的生活習慣﹑生活方式﹑喜好愛惡﹑道德取向而已﹐乃是徹底改變他的思維﹑信仰﹑志向和終極價值。換言之﹐他的世界觀整個改了。16節很現實地描述我們所遇到的羊是怎樣的羊﹕失喪的﹑被逐的﹑受傷的﹑有病的﹑強勢的。我們自己歸正以前﹐不也是這種的光景嗎﹖神恩待我們﹐使我們歸向祂。那麼﹐神今日也一樣地會在我們周圍的親友身上作恩惠的工作。


以往神在我們身上工作是透過傳福音給我們的人﹐今日也是一樣。我們在團契裏就是親友們的牧人﹐與主一同尋找主的羊﹐也蒙召與主一同作牧養的工作。16節講到牧養工作的面面觀﹕尋找﹑領回﹑纏裹﹑醫治與柔化。羊未得救以前最具挑戰性的的光景就是強勢﹐我們這裏尤其多﹔想當初我們自己很可能就是這種羊﹐心高氣傲﹐對神一點都不謙卑﹐假如我們還承認有神的話。(否認神存在的高傲者﹐那就不在話下了。) 16節末了說﹐主要將肥壯的羊消滅掉﹐絕對不是說神不要那些高傲的人。只要祂揀選了﹐祂就會在這種人的身上做工﹐使他謙卑溫柔下來﹐以至於得救。


其實每一隻羊在神的眼中﹐都是失喪的﹑被逐的﹑受傷的﹑有病的﹑強勢的﹐只是他自己不覺得而已。讓我們用一顆真誠的愛心去關懷他們﹐他們對「尋找﹑領回﹑纏裹﹑醫治﹑柔化」的需求﹐就會顯明出來。相信主詩126.6的話﹐那帶種流淚出去的﹐必要歡歡樂樂地帶禾捆回來！當你看見你所牧養的羊終於悔改歸主了﹐那份喜樂只應天上有。答應主的呼召﹐作牧養事工吧！
★ 特別聚會摘記：走出憂鬱症

在9月22日和23日兩天，Marlboro團契推動了一次特別聚會，主題是「走出憂鬱症」。參加的人很多，超過140人。講員是蔣海瓊博士，她同時也是一位傳道人。她在會中分享說，憂鬱症是一種疾病，其徵狀包括易哭、感到麻木和空虛、對工作和休閒活動缺乏動力、不易專心、記憶力減退、很困難作決定、失眠或嗜睡、缺乏精力、飲食習慣改變、易怒、身體疼痛、自我隔離、生活習慣改變、缺乏自信、感到絕望、有自殺的念頭。如果具有五種以上的這些徵狀，且持續兩週以上，就應當去看醫生。

因為憂鬱症是一種疾病，因此服用藥物有時是必需的。如果醫生認為患者該吃藥，那麼患者首先就應認定吃藥是必需的，以免病情惡化；並且也要照著醫生的指示服用，而不要在病情稍微好轉時就自行停藥；此外還要注意照著時間去會見醫生，因為醫生具有專業的判斷力，能知道病情的真相和進展。

憂鬱症的治療應包含四部份：禱告、適合的藥物、心理輔導、以及從家人、朋友、主裏的弟兄姊妹而來的照顧。

照顧憂鬱症患者的人應知道該如何照料他們，例如患者可能會說他不想要別人特別的照應，但其實他們心裏卻是想要的。此外，照顧患者的人要避免成為患者唯一的情感支援者，有時甚至需畫出界線，使自己的角色改換成介紹更多的人成為患者的朋友，大家一同來分擔照顧患者的擔子。

講員也談到她自己得憂鬱症的經過，以及她如何走出了憂鬱症。她建議我們好好照顧自己身體上、情緒上和靈性上的需要，千萬不要成為一個完美主義者或是工作狂！

就身體上來說，我們的身體是神的殿，我們應該好好照顧它，就是要有充足的休息、營養和運動；就情緒和靈性上來說，我們應該盡快地、照著聖經的教導地解決自己的怒氣。這些都是「不給魔鬼留地步」的步驟，不要讓它有機會造成我們和我們周圍的人的痛苦。此外，在靈性上，我們應該藉著讀神的話來和祂建立好的關係，並且藉此裝備自己，明白全備的真理。

應用：當生活變得忙碌起來的時候，我們需要對某些事說「不」；工作和賺錢絕不應該是我們生活中最重要的事。

★ 團契執事的分享（孫筱鏞）

所有的國語團契小組可分為三區：

東區：包括蘋果園團契、Holmdel North、Holmdel South、Middletown、霧之谷團契

西區：包括Freehold、Marlboro、Morganville、Old Bridge、來恩團契

跨區：包括喜樂團契、松柏團契、天培團契、週一婦女團契、週四婦女團契、青年團契*
* 青年團契目前需要一位新的組長，因為李超翰弟兄已搬至加州。
這樣的劃分是根據9月24日的團契小組長會議所訂出的，參加會議的有各團契小組長、團契執事以及羅長老和張牧師。其目的是為了使幾位團契執事易於關懷和支持各團契（從去年開始就這樣運作了），同時也便於團契之間討論合併或分開的可能性（目前東區各團契已經這樣進行了）。
在英語團契方面，近來開始了一個新的小組，名稱為「男士弟兄會」（“Men’s 

Fraternity”），從其名稱就知道，這是專門為男士而設立的。這個聚會的時間是在每星期六的早上7點到8點半，一開始時他們先一起看錄影帶的教導，然後再分小組討論。例如第一次的聚會是關於男性的四個角色：1) 君王：家裏的頭，2)戰士：賺錢者和保護者，3) 愛人：忠實又浪漫，4) 朋友。聽說聚會相當不錯，是男士們相當需要的。目前大約有20位弟兄很忠心的參加此聚會；或許將來某一天，有某一個人可以組成國語或廣東話的男士弟兄會。

在青少年團契方面，他們很自然的產生出另外兩個新的團契來，一個是「下一代」團契（“nextGen”），他們已經成立了一段時間，其成員主要是青少年團契的年輕輔導；另一個是「新一代」團契（“newGen”），其成員主要是從青少年團契畢業出來的大學生。感謝青少年傳道谷文玲姊妹開創並餵養這兩個團契。

我個人非常樂見這兩個團契的產生，參加這兩個團契的大學生和專業年輕人的年齡介於18至29歲。這個年齡層的人是我們教會所大大需要的。坦白地說，如果你環顧教會成員的年齡層時，就會發現有一個斷層落在20至30歲之間。我們現在的年齡層主要是在兩頭：青少年和40歲以上的人，因此我們必須努力吸引年輕成人，而且是在他們還沒有結婚時就吸引他們到我們教會來，這樣，當他們成家以後就會繼續留在我們教會，否則這些年輕人就會另覓其他教會，因為他們在這裏沒有同伴。

我們可以在以下四個群體中尋得20至30歲的人：1) 青少年團契的畢業生，2) 在本地區工作的年輕成人，3) 美門郡大學(Monmouth University)的學生和教職員，4) Brookdale社區大學的學生和教職員。這些年輕人曾經到過我們教會，但因找不到同伴而離去。我個人非常高興看到現在有「下一代」和「新一代」團契的產生，然而我們要將它們視為小小的「火苗」──寶貝它們、餵養它們、這樣，這火苗才可能壯大起來，最後成為一團自己能夠不斷燃燒的大火。

★ 廣東團契（陸耀珠）

曾大衛牧師從六月到十二月之間，每月一次來到我們的團契，帶領我們一系列的「獎賞人生查經」。我們查考經文，並且討論救恩的過程。從他不斷地強調中，我們學習到三件事：我們必須誠實地生活，愛神，並且專心地跟隨祂。曾牧師鼓勵我們更多地投入主的大使命，他並向我們發出挑戰，作一個神國度中的精兵。

在九月曾牧師所帶領的查經之後，有四個人接受基督，曾牧師表示願意再教兩次主日學的課程給他們或其他願意更多認識神的人。曾牧師也對我們深入地解釋了洗禮的意義。

朱少雄弟兄和他太太梁寶琳姊妹，一直在統籌廣東堂的「詩歌敬拜團契」，至今已兩年多了。這個團契每個月聚會一次，為帶領崇拜的弟兄姊妹，提供在音樂上和屬靈上彼此建造的機會。已經有過的訓練包括：崇拜的意義、如何帶領會眾進入敬拜、如何改進帶領崇拜者在技術上和屬靈上的技巧等等。
我們也很感謝Wilson弟兄和他的太太Jane姊妹，他們自願在詩歌敬拜團契中分享他們選詩歌和領詩的經驗，而且我們自九月開始了一段學習新歌的時間，是在週六團契開始前的半小時，目標是每個月學一首新歌，我們練好了以後便在主日崇拜和團契時間領唱。在Wilson弟兄和Jane姊妹對我們的音樂教導下，我們能夠更有活力的以及更在靈裏的讚美神。
我們團契也開始了探望老人院的服事，我們發現，在「玫瑰園老人中心」住了不少說廣東話的老人。

陳立輝弟兄和李秀娟姊妹（Lett and Sau Chin）多年前已是本教會會員，最近又回到我們中間，並且積極地在廣東堂服事。

★ Middletown 團契（王獻瑞）

我們已經查考路加福音一年多了，現在才剛查完第10章。從這學期開始，我們計畫在每個月的最後一個禮拜加入特別專題，有時是邀請其他團契的弟兄姊妹來分享，有時則是由本團契中的人來帶領討論「遊子吟」一書；目前不論是新朋友或是固定的成員都很滿意這樣的安排。

我們團契的特色是：

1. 大部分的家庭有兩個孩子，年齡從嬰兒到青少年不等。小朋友們都很喜歡來週五晚上的聚會，他們可以在一起聊天、玩耍和吃點心，因此我們的目標是吸引社區中孩子們的父母。

2. 我們使用電子郵件來互通消息。除了一般聚會的通知，我們偶而也送一些其他的資訊，例如健康和其他有趣的文章。我們收到不錯的反應，甚至是從那些不太常來聚會的人，他們覺得沒有被遺忘，而且他們覺得有些資訊是蠻有幫助的。用電子郵件是很有效的。

我們歡迎您加入Middletown 團契！

★ NextGen 「下一代」 團契（Jason Lee）

青少年團契在每個星期五晚上舉行聚會，其背後有許多不同的青少年同工在支援，例如站在門口的招待同工，站在台上報告的兩位主席，還有帶領敬拜的崇拜同工等等。和他們連結的是成年人的輔導，包括現在參加團契者的父母以及畢業生的父母。而夾在這兩群人中間的就是我們──「下一代」。

「下一代」中包括了大學生和有專業的年輕人，填補了青少年族群和其父母輩之間的空缺。我們在夏天的退休會中和成年人輔導一樣睡不飽，並且在營會中，在成年人不在的時候，我們作青少年的輔導。我們對青少年來說太老了一點，對成年人來說又太年輕了一點，不過我們服事、帶領、學習又輔導。

我們每個月會有一天在一起團契，這時我們連結起來彼此建造，為要成為更好的青少年領導者，並在主裏更為合一。藉著團契，不論是我們個人或整個小組都能繼續成長，繼續服事。

★ Old Bridge 團契（李燦芝）

我們團契的成員依然有些變化。蘇玲貞姊妹一家在夏天時往南搬到馬利蘭州，因為她的老大進入John Hopkins大學就讀。六月時燦芝的弟弟重遠和太太寶珍以及兩個孩子由台灣移民到此；感謝神的恩典，寶珍很快就接受基督，並在八月時在本教會受洗。鍾飛弟兄和曹平玉姊妹也在十月初搬到Manalapan。

感謝神為我們打開服事之門，從夏天開始，我們團契的一些成員以及其他弟兄姊妹，每週六早上都到玫瑰園老人中心探望老人們，我們在那兒唱詩、分享福音，也和他們聊天。

我們仍然每週五聚會，繼續從3月便開始研討的「標竿人生」一書。
· 松柏團契（章楚業）

2006年暑假期間，松柏團契舉行兩次聚會 (7月6日和7月20日)， 有17位弟兄姊妹參加，由章楚業弟兄領會，研討先知書。先後就先知書探討、和大先知書五卷、小先知書十二卷主旨綱要，提供講義，並分發先知書徵答10題， 請弟兄姊妹在8月中查考聖經，填寫答案。

玆誌題目如下：

1. 那一位先知預言基督的降生地在伯利恆？

2. 那一位先知預言基督要稱作“以馬內利”？

3. 那兩位先知題到要為基督開路，做衪的先鋒？

4. 那一位先知預言耶穌將騎驢駒進耶路撒冷城？

5. 預言主耶穌被賣的價銀是30塊錢的先知是誰？

6. 預言主耶穌必受扎衪的人仰望的先知是誰？

7. 那一位先知預言基督是寶貴的房角石？

8. 那一位先知預言聖靈將澆灌有血氣的人，老年人要做異夢，少年人要見異象？

9. 預言基督三日三夜在地裏的先知是誰？

10. 那一位先知預言基督的國度要滅絕其他一切國度，而且存到永遠？

今年8月天氣炎熱，不宜年長者聚會，決定暫停。但在8月9日晚7時劉東崑牧師將蒞臨，會晤美門弟兄姊妹消息傳來，即以聯絡網依序電話通知，並邀請親友參加。劉牧師講題是 “有意義的人生”。(請參見章楚業傳致羅榮報導)

9月7日松柏團契開始2006年秋季聚會，即有8位弟兄姊妹繳卷，足證大家在8月暑熱氣候之下，仍能勤讀聖經，不忘查考研討。

2006年秋季聚會已排定自9月7日至12月21日，16次領會服事表，至於賞楓郊遊，將擇期舉行。                        
_________________
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